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Charakter der Tour und Anforderungen

Beim Trekking im Saghro-Gebirge sind fir die 4- bis 7,5 stindigen Wanderetappen Trittsicherheit (sicheres Gehen auf unterschiedlich beschaffenem Geléande) und Kondition
erforderlich. Pro Wandertag sind maximal 900 H6henmeter im Auf- und im Abstieg (am Gipfeltag) zu bewaltigen, wobei Sie sich in Ho6hen zwischen 1.350 und 2.600 m bewegen.
Die Pfade im Gebirge flhren teils Uber Gerdll, teils folgen Sie ausgetretenen Wegen oder Fahrspuren. Das Gepéck wird wahrend des Trekkings durch Mulis befordert.

Fiur das Kameltrekking in der Sanddiinen-Landschaft steht fur je zwei Teilnehmer/innen ein Reitkamel zur Verfugung, so dass Sie abwechselnd reiten oder wandern kénnen. Das
gewahlte Gehtempo der Kamele entspricht etwa dem normalen Wandertempo. In der Regel unterbrechen wir die Etappen durch eine langere Mittagsrast. Vorkenntnisse beim
Kamelreiten sind nicht nétig. Ein Kameltreiber fihrt jeweils 3-4 Tiere. Wer mochte, kann gegen Aufpreis ein Reitkamel zur Alleinbenutzung dazubuchen. Den Transport des
Hauptgepécks besorgt in diesen Tagen ein Jeep.

Bei den Trekkings brauchen Sie nur Ihren Tagesrucksack mit dem personlich Notwendigen fiir tagsiiber selbst zu tragen. Eine Begleitmannschaft von Berbern sorgt fir Ihr Wohl
und ein angenehmes Lagerleben. Trotzdem bitten wir Sie, bei wahrend des Zeltens anfallenden Arbeiten kameradschaftlich mitzuhelfen (insbesondere beim Auf- und Abbau der
Zelte). Teamgeist tragt wesentlich zum Gelingen dieser Reise bei.

An den Trekkingtagen bereitet lhre Begleitmannschaft die Mahlzeiten vor: Wahrend der Mittagsrast picknicken Sie in der Natur; meist wird eine bunte Salatplatte mit Brot sowie
Kése oder Fisch aus der Dose gereicht. Morgens steht Brot, Kédse, Marmelade und Margarine sowie Tee und Kaffee zur Verfugung. Abends bereitet der Koch im Kiichenzelt
eine warme Mabhlzeit mit ausreichend Suppe und einem Hauptgericht zu, das abwechselnd aus den Nationalgerichten Tajine und Couscous oder aus Nudeln mit Beilagen
besteht. Zum Abschluss gibt es meist einen Nachtisch und traditionellen Pfefferminztee. Vor dem Beginn beider Trekkings kénnen Sie als Gruppe einen Vorrat an Mineralwasser
fur den Trinkbedarf einkaufen.

Die Fahrten im Kleinbus bzw. von Chegaga nach Marrakech in Jeeps fuhren streckenweise Uber unbefestigte Pisten und die AsphaltstraBen kénnen nicht mit westeuropéaischen
Stral3en verglichen werden.

In den Stadten Ubernachten Sie in einfachen Mittelklassehotels. Wahrend des Trekkings nachtigen Sie in Zwei-Personen-Zelten (Schaumstoffmatten werden gestellt). Die
Speisen werden beim Camping auf Matten auf dem Boden sitzend, eingenommen. Es steht ein Messezelt im Nomadenstil sowie auch ein Toilettenzelt zur Verfligung. Hocker
und Klapptische, wie sie z.B. in Nepal Uiblich sind, sind im Orient unublich.

Marokko ist ein islamisches Land. Ricksichtnahme und Toleranz in Bezug auf die religioésen Gefuhle der Bevolkerung sollten allen selbstversténdlich sein. Shorts oder Bermudas
(fur Frauen und Ménner), kurze Récke und armellose Kleidung sind ebenso wenig angebracht wie tiefe Ausschnitte! Nicht nur bei den Berbern im Gebirge, sondern auch in den
Stadten beleidigt eine freizligige Kleidung das Anstandsgefiihl der Menschen. Auch beim Fotografieren bitten wir um Zuriickhaltung. Die teils recht einfache Lebensweise im
Land setzt bei allen Mitreisenden Anpassungsfahigkeit voraus. Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Marokko kann in verschiedene Klimazonen eingeteilt werden: die klimatisch ausgeglichene Zone der Kistengebiete, die Zone mit kontinentalen Einflissen im Landesinneren
und die Wilstenzone mit hohen Tagestemperaturen und den manchmal unter den Gefrierpunkt sinkenden Nachtwerten. Wahrend der ausgeschriebenen Reisetermine herrschen
in Ouarzazate durchschnittlich Tiefstwerte nachts um 0210C und HOchstwerte mittags um 20%27<C. Im W Ustenbereich fallt kaum Regen, wahrend im Djebel Saghro-Gebirge
Regenfalle mdglich, aber nicht haufig sind.

Sudlicher im Bereich um Zagora liegen die Temperaturwerte etwas hdher. Es ist zu beachten, dass das Temperaturgefélle zwischen Tag und Nacht recht grof3 ist und es nachts
durchaus Frost geben kann. In der marokkanischen Sahara ist mit etwa 21-32°C am Tage bzw. mit 4-13T i n der Nacht zu rechnen. Im gesamten Suden missen Sie sich auf
heilRes und trockenes Wiistenklima und haufig auftretenden starken Wind einstellen. Im Winter kann ist es entsprechend etwas kuhler, es kann auch in der Wiste selten mal
regnen.

$

Entsprechend den klimatischen Verhéltnissen brauchen Sie neben luftigen Sommersachen auch warme Kleidung (Pullover oder Fleece) sowie Wind- und Regenschutz.
Knéchelhohe Trekkingschuhe mit griffiger Profilgummisohle sind unbedingt erforderlich. Wenn Sie ans Gehen mit Teleskop-Stocken gewdhnt sind, nehmen Sie lhre
Tourenstdcke mit. Die Stocke sind auf den meist steinigen Bergwegen eine nutzliche Hilfe. Fur die Aufenthalte an den Lagerplatzen empfehlen wir leichte Sportschuhe und
Sandalen. AuRBerdem empfehlen wir einen guten Schlafsack (Daune oder Kunststoff) mit Komfortbereich bis etwa minus 5C.
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